
おさかな学習会・料理教室講師登録のお願い 
 
本会では、「小学校おさかな学習会」を都内や近隣県において実施しています。おさ

かな学習会のプログラムは、全校児童を対象に、「おさかなゼミ」、「模擬漁体験」、「タ

ッチプール」、そして保護者向けに「お魚料理教室」の実施となっています。おさかな

ゼミでは、日本の漁業や魚について学習するとともに、魚食普及の観点から子どもたち

に水産物の持つ健康機能性について学習してもらう内容となっています。 
おさかな学習会参加児童へのアンケートや料理教室参加保護者へのアンケートにお

いて、学習会参加後の魚食頻度増加の有無について質問を行うと、どちらもある一定数

の者が「魚食頻度が増加した」と回答しています。 
	 魚食頻度の増加理由については、おさかなゼミで学んだ魚食のメリット（栄養がある、

体に良いといった回答）を挙げているものの割合が最も高く、「おさかなゼミ」の学習

効果のあらわれといえます。子どもたちにとって魚食の良さを学ぶ機会が無い状況で、

この「小学校おさかな学習会」の中で行う「おさかなゼミ」は、DHA・EPA などの健
康機能成分の有効性を学ぶ貴重な体験といえます。 
	 子どもたちに対し魚食普及の活動を行っていくことは、魚の消費拡大を図る上で効果

的であり、家庭で子どもから親への学習効果の伝達も見受けられます。 
	 今後、子どもたちにとって魚食の良さを学習する機会となる「小学校おさかな学習会」

の全国展開を図っていく中で、是非本会が行う講師登録にご賛同頂き、講師として登録

いただけます様をお願い致します。既に各地でおさかな学習会や料理教室の講師として

活動されている方やこれから講師として活動したい方も登録をお待ちしております。 
	 ご登録いただいた講師の方には、本会宛に「おさかな学習会」や「料理教室」の講師

派遣依頼があった際に、ご対応いただくようになります。 
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講師登録申込書 
 
一般社団法人	 大日本水産会 
魚食普及推進センター	 行 
（FAX	 03-3582-2337） 
（osakana@suisankai.or.jp） 
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該当するものに☑をお願いします。 
 
講師経験あり	 	 おさかな学習会のみ□	 料理教室のみ□	 学習会・料理教室両方□ 
 
講師経験なし	 	 おさかな学習会対応可□	 	 料理教室対応可□	  
	 	 	 	 	 	 	 	 おさかな学習会・料理教室両方対応可□ 
 


